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Lección 1

Cómo estar seguro de conocer a Dios

   Ser cristiano implica haber recibido al Señor Jesucristo por fe, quien es el regalo de amor y perdón de Dios. Recibir a Cristo significa una triple entrega a una persona, la persona del Señor Jesucristo. Es una entrega a El de todo nuestro ser: Intelecto, Sentimientos y voluntad.


 

Intelecto

Sentimientos

Voluntad

   Nuestra relación con Cristo puede ilustrarse con la de los requisitos necesarios para la relación matrimonial, la cual, también debe incluir estos tres ingredientes: 

  Intelecto, Sentimientos y Voluntad.

Por ejemplo, un hombre puede estar convencido intelectualmente que la mujer con la cual piensa contraer matrimonio, es adecuada para el. Puede también estar involucrado emocionalmente y amarla con todo el corazón, pero el matrimonio requiere más que el Intelecto y las Emociones, involucra también la Voluntad. No es sino hasta que el hombre y la mujer, por un acto de su voluntad, se dedican ellos mismos el uno para el otro, frente a un ministro u otra persona que revista autoridad, que llegan a ser marido y mujer. Las palabras “Sí, lo acepto” son las que establecen esta gran diferencia. Así mismo ocurre en nuestra relación con Jesucristo. 

No es suficiente creer intelectualmente en Cristo tampoco es suficiente tener una experiencia emotiva o sentimental, aunque ambas son válidas, uno no llega a ser cristiano sino hasta que por un acto de la voluntad, recibe a Cristo en su vida, como Salvador y Señor.

Entrega Intelectual

Examinemos ahora mas detenidamente cada uno de estos tres elementos de la relación cristiana. 

• En primer lugar, para poder ser un cristiano, o para estar seguro de que ya se es  cristiano,  

   deberás tener una clara comprensión intelectual de lo que esto significa. 

   El cristianismo no es un “salto a las tinieblas de lo desconocido”, sino que está construido  sobre hechos 

   históricos documentados por siglos de erudición científica e investigación. 

   Muchos de los más destacados especialistas han dedicado su vida entera a investigar la vida, 

   enseñanzas, muerte, resurrección e influencia de Jesús de Nazaret. Como resultante, tenemos mucha 

   evidencia histórica de la que tenemos para probar que Napoleón fue derrotado en Waterloo. 

El profesor Edwin Sewynen su obra “Acercamiento a l Cristianismo” dijo: 

  “El hecho de que Cristo se levantara de los muertos al tercer día, en plena continuidad de cuerpo y alma y que tuviera un  nuevo encuentro y relación con aquellos que le conocían en la tierra, este hecho, es tan seguro  como la evidencia histórica puede asegurarlo”. Esas buenas noticias  fueron el mensaje revolucionario de la iglesia el Nuevo Testamento. Es un mensaje revolucionario hoy. 

Quién es Jesucristo

1- Expresa con tus propias palabras lo que piensas que Jesús quiso decir cuando hizo las 

    siguientes declaraciones:

      a. San Juan 10:30-33………………………………………………………………………………

      b. San Juan 14:8-9…………………………………………………………………………………

2- Explica en tus propias palabras lo que pensaron otras personas acerca de Jesucristo.

      a. El apóstol Juan. Juan 1:1,14…………………………………………………………………………

      b. Tomás. Juan 20:25-28………………………………………………………………………………

      c. Sus enemigos Juan 5:18……………………………………………………………………………

3- ¿Qué decís vos respecto a Jesucristo?…………………………………………………………………

     ¿Por qué?………………………………………………………………………………………………

    Jesús de Nazaret fue concebido  por el Espíritu Santo y nació de la Virgen María hace más de 2000 años. Durante cientos de años los grandes profetas de Israel predijeron su venida. 

En el Antiguo Testamento, que fue escrito en un período de 1500 años por muchos individuos, se encuentran más de 300 referencias a su venida.

A la edad de 30 años, Jesús comenzó su ministerio público. En los tres años siguientes dio al hombre la fórmula para vivir una vida abundante y para la vida eterna.

 La vida de Jesús, sus milagros, la doctrina que enseñó, su muerte en la cruz, su resurrección, su ascensión a los cielos, todo indica que El no fue meramente un hombre, sino más que un hombre. Mahoma fue únicamente un profeta; Buda admitió ser agnóstico; Confucio fue maestro de ética, pero Jesús declaró ser Dios. 

El proclamó su deidad cuando dijo: "Yo y mi Padre, uno somos" Juan 10:30 

"El que me ha visto a mí, a visto al Padre" Juan 14:9

Por qué vino Jesucristo

1- ¿Por qué fue necesario que Jesucristo viniera? Romanos 3:23
2- ¿Por qué murió Jesús por nosotros? 1 Pedro 3:18……………………………………………………

    …………………………………………………………………………………………………………

3- ¿Qué es lo que Jesucristo ha hecho con nuestros pecados y que nadie más puede 

     hacerlo? 1 Pedro 2:24-25………………………………………………………………………………

4- ¿Qué significado tiene para nosotros la resurrección de Jesucristo? 1 Pedro 1:3

    Se nos dice en las Escrituras, "Sin derramamiento de sangre no hay perdón de pecados? Hebreos 9:22. Esta es la razón por la que Dios envió a Su Hijo, Jesucristo, quien era sin pecado, sin mancha ni defecto, a derramar su sangre en la Cruz para el perdón de nuestros pecados.






  Dios







   Hombre Pecador


Entrega Emocional

     Una emoción es un sentimiento o reacción a un evento o experiencia. 

La incapacidad  de poder distinguir entre los diferentes tipos de emociones, ha hecho que muchas personas se sientan confundidas en su relación con Dios.

• Las personas reaccionan de manera diferente, emocionalmente hablando.

1- ¿Cuál fue la experiencia de Pablo cuando conoció a Dios? Hechos 22:6-10

    ……………………………………………………………………………………………………………

2- ¿Cuál fue la experiencia de Timoteo? 2 Timoteo 1:5___________________________________________________________

     Las emociones son una parte normal de nuestra vida, ya que somos por naturaleza criaturas emocionales. Las personalidades diferentes reaccionan a Dios emocionalmente diferentes. Una persona puede ser agresivamente extrovertida y altamente emocional mientras otra puede ser calmada, reservada 

e introspectiva. Debido a que las emociones varían grandemente, no debemos depender de ellas. 

El depender de las emociones o el buscar una experiencia emocional, ha sido la causa por la cual muchas personas no tienen seguridad de una relación personal con Dios mediante Jesucristo.

No dependas de los sentimientos

     La seguridad está basada en la Palabra de Dios. Cuando llenas los requisitos establecidos por Dios, revelados en su Palabra, puedes estar absolutamente seguro que eres un hijo de Dios. El cristiano vive por fe (confianza) en la fidelidad de Dios mismo y Su Palabra. 

Este diagrama del tren ilustra la relación entre el Hecho (Dios y su Palabra),

La Fe (nuestra confianza en Dios y su Palabra) y los Sentimientos

(el resultado de nuestra experiencias)



1- Hecho: Los hechos acerca de las verdades bíblicas se encuentran en la Biblia.

    a. ¿Cambia un hecho?………………………………………………………………………………

2- Sentimientos:

       a. ¿Cambian los sentimientos?…………………………………………………………………………

       b. ¿Qué determina que nuestros sentimientos estén “arriba o abajo”?


 ……………………………………………………………………………………………………

3- Fe: 

       a. Si ponemos nuestra fe en nuestros sentimientos,  y éstos están determinados por las 

            circunstancias, ¿qué pasará con nuestra fe?…………………………………………………………

       b. Si ponemos nuestra fe en los hechos y un hecho es verdad y no cambia, ¿cómo será

            nuestra fe?……………………………………………………………………………………………

Entrega de la voluntad
  Además de involucrar el intelecto y las emociones, el ser cristiano y el estar seguro de serlo, 

  involucra la voluntad.

  Cristo enfatizó la importancia de la voluntad del hombre en relación con la seguridad de la salvación.

1-¿Es la salvación algo que puedas ganarte?Efesios 2:8-9____________________________________________________________________

 Sobre qué bases la obtuviste?________________________________________

¿Cómo se relacionan las buenas obras con tu salvación? 

_____________________________________________________________________
2- ¿Tienes la seguridad de que Cristo está en tu vida? ¿Estás seguro de que si murieras en este instante, 

      pasarías la eternidad en el cielo?…………………………………………………………………………  

    Si no puedes contestar Sí a la pregunta anterior, asegúrate de tu salvación recibiendo a Cristo   

    mediante un acto voluntario en este momento, mediante una oración.

3- Si has invitado a Cristo que entre en tu vida, ahora o en otra ocasión, dónde está

    El en este instante? Apocalipsis 3:20…………………………………………………………………

    ¿Sobre qué autoridad te basas?…………………………………………………………………………

Aplicación personal:

Contale a alguien más en esta semana 

de tu seguridad de salvación.

Lee el Evangelio de San Juan capítulos 1 al 12

Memoriza 1 Juan 5:13

Lección 2
Cómo crecer en la vida cristiana
  El haber recibido a Jesucristo como Señor y Salvador, es la decisión más importante de tu vida. Cuando recibiste a Cristo, naciste en la familia de Dios, y recibiste TODO lo que necesitas para vivir la vida cristiana abundante. Sin embargo, esto no quiere decir que estás maduro espiritualmente como alguien que ha caminado con Cristo por varios años. Haz empezado como un bebé espiritual, y ahora necesitás crecer hacia la madurez en Cristo. Así como la vida física requiere de alimentos, aire, descanso y ejercicio, también la vida espiritual tiene sus condiciones para su  crecimiento. Si éstos son cumplidos, uno puede saber que crecerá hacia la madurez espiritual en Cristo.

 “Antes bien, creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo.” 2 Pedro 3:18

• Primer Principio:
Debo leer la Palabra de Dios

 Nadie pensaría pasarse una semana sin alimentos. Los alimentos son necesarios para la vida física. Sin ellos nos debilitaríamos y consecuentemente nos enfermaríamos. Esto es aplicable, también, a la vida espiritual.

Jesús dijo: “No sólo de pan vivirá el hombre…” 

¿Cómo dijo El que viviríamos y seríamos sustentados? Mateo 4:4 
______________________________________________________________________

2- A menudo se menciona a la Biblia como “La Palabra de Dios” porque contiene la s palabras de  Dios para nosotros. 

¿Por qué es tan importante que leamos la Palabra de Dios? 
2 Timoteo 3:16-17
______________________________________________________________________

3- ¿Qué sucederá en tu vida cuando leas la Palabra de Dios? Salmo 119:11, 105
• Segundo Principio:
Debo  hablar con Dios

  La oración es la práctica de conversar y alabar a  Dios como nuestro amante Padre Celestial. Muy pocas experiencias pueden igualar a la oración para hacer a los cristianos más vigorosos,  y elevarlos sobre sus problemas.  Al orar es de gran ayuda el recordar estas cosas:

1- Orar acerca de todo. Filipenses4:6-7

¿Cuál es el resultado si hablamos a Dios acerca de todo?
_____________________________________________________________

 2-  Orar por cosas específicas. Juan 16:24
     a. ¿Por que piensas que es importante orar por cosas específicas?
______________________________________________________________________

     b. ¿Cuáles serán los resultados de tu oración específica? ………………………………………………

         …………………………………………………………………………………………………………

     c. ¿Podés compartir alguna respuesta reciente a alguna oración?
 3-  Orar continuamente. 1 Tesalonicenses 5:17

    ¿Qué querrá decir que hay que orar en todo tiempo?……………………………………………………

       …………………………………………………………………………………………………………

Orar todo el tiempo es conversar con nuestro Padre Celestial en una forma simple y natural durante todo el día. Nuestra vida de oración  debe ser tal, que lleguemos a conocer a Jesús de manera personal. Nuestra vida de oración será más efectiva a medida que nuestra relación con Cristo se hace más profunda.

“ Y todo lo que ustedes pidan en mi nombre, yo lo haré, para que el Hijo muestre la gloria  del Padre. 

Yo haré cualquier cosa que ustedes pidan en mi nombre”. Juan  14:13-14

 Tercera Principio:
Debo tener compañerismo con otros.

Compañerismo es pasar tiempo, y realizar actividades con otras personas que también aman a Cristo. 

Los cristianos, como brasas de fuego, arden cuando están juntos. Cuando están separados el fuego del entusiasmo desaparece. El compañerismo es vital para el crecimiento cristiano. Por esta razón, la asistencia a la iglesia es u factor importante.

1- Como hijos de Dios, ¿en qué no debemos ser negligentes? Hebreos 10:24-25:

     ………………………………………………………………………………………………………

2- ¿Cuál es una de las funciones básicas de una iglesia local? 2 Timoteo 2:2

     ………………………………………………………………………………………………………

3- Según Hechos 2:41-42, ¿en qué cuatro cosas seguían firmes los nuevos  creyentes?


1……………………………………………………


2……………………………………………………


3……………………………………………………


4……………………………………………………

Si pasamos el 90% de nuestro tiempo con no-cristianos, ¿qué grupo influirá  más?     

………………………………………………………………………………………………………

A la luz de lo anterior, enumera varias razones para unirte a una iglesia.


1…………………………………………………………




2…………………………………………………………


3…………………………………………………………


4…………………………………………………………


5…………………………………………………………

Cuarta Principio: 
Debo contar a otros  de JESUCRISTO

    Un testigo es una persona que dice lo que ha visto y oído y comparte su experiencia 

    personal. 

    Cualquiera que tenga una relación vital con Jesucristo, puede ser un testigo de El.

    Testificar es el desbordamiento natural de la vida cristiana abundante. 

    Como nuestra vida está llena de la presencia del Señor Jesús, no podemos evitar compartirlo con    

    quienes tenemos contacto. Una vida cristiana dinámica es contagiosa.

1- ¿Cuál ha sido la experiencia más maravillosa de tu vida?………………………………………………

     ……………………………………………………………………………………………………………

2- Entonces, ¿qué es lo mejor que podés hacer por otra persona?…………………………………………

     ……………………………………………………………………………………………………………

3- En Romanos 1:14-16, Pablo nos declara cuál es su actitud respecto de compartir el evangelio con otros. Usando como base las tres veces que Pablo habla en primera persona, describe en tus propias palabras la actitud del Apóstol:



1……………………………………………     




2……………………………………………



3……………………………………………

4.  ¿Cuál fue la promesa de Jesús en Hechos 1:8?…………………………………………………………

 Podés pensar en alguna persona con quien podrías compartir el evangelio?. Tal vez sea tu familia, un pariente o un amigo. Simplemente compartí con ellos cómo llegaste a conocer a Cristo y explicales el Evangelio leyéndoles las Cuatro leyes Espirituales.

Quinto Principio:
Debo obedecer  a Dios

    La clave para el crecimiento de la vida cristiana es la obediencia a la voluntad de Dios. 

    De nada sirve conocer las Bases fundamentales del Crecimiento, si no las aplicamos a nuestras 

    vidas. Por eso es, que la obediencia es una ley básica para todo crecimiento cristiano.

    Desobedecer al Unico que verdaderamente nos ama y conoce lo que es mejor para nuestra vida, 

    es la insensatez más grande. Recuerda que El desea más que vos mismo, que experimentes 

    una vida abundante.

1- ¿Cómo podés probar que amás a Dios? Juan 14:21………………………………………………………

   ……………………………………………………………………………………………………………

2- ¿Cuál será el resultado de poner en práctica los mandamientos de Jesucristo? 

     Juan 15:10………………………………………………………………………………………………

3- ¿De dónde recibimos el poder para obedecer la voluntad de Dios? Filipenses 4:13……………………

     ……………………………………………………………………………………………………………

4- De acuerdo a la ilustración de Cristo  en Lucas 6:46-49, ¿por qué pensás que la obediencia 

    a Cristo es un “imperativo par tu vida”?…………………………………………………………………

Resumen: Podemos apreciar estas cinco Bases Fundamentales para el Crecimiento de esta manera:

  • Las dos primeras se refieren a nuestra relación vertical con Dios. 

a. Dios nos comunica sus verdades a través de su Palabra.

      b.   A través de la oración, nosotros nos comunicamos con El.

 • Las dos bases siguientes se refieren a nuestra relación horizontal con la humanidad.

       a. Al tener compañerismo, los cristianos perseveramos en nuestro Salvador 

            y en sus lazos de amor. 

       b. Al testificar nos comunicamos con las personas, hablándoles de nuestro salvador, 

           lo que El ha hecho por nosotros y lo que El desea hacer por ellos.

La obediencia es el catalizador para el crecimiento rápido. Conforme obedezcas a Cristo con respecto a estas Cinco Bases fundamentales para el Crecimiento, podés experimentar gozo, paz, y compañerismo creciente con el Señor Jersucristo y te desarrollarás intensamente en la vida cristiana.                                       

• Aplicación personal

  Una forma sencilla y sin embargo muy provechosa en la cual podemos llegar a conocer mejor a Dios, es a través de pasar tiempo a solas con El, leyendo su Palabra y conversando con El en oración. A Esto le llamamos  frecuentemente “Tiempo devocional” u “Hora silenciosa”.

Quizá la mañana es el mejor tiempo para vos, cuando estás despejado, antes de comenzar las actividades del día, o quizá la noche al considerar los planes para el próximo día. 

Lo importante es que seas constante en pasar tiempo con el Señor. Jesús se levantó de madrugada a orar y fue a un lugar donde no hubiese ruidos. ¡ Una buena idea para nosotros!    Marcos 1:35

¿Podés pensar en una hora y un lugar donde puedas estar a solas con Dios?  Podés tener un cuaderno a   mano para anotar lo que el Señor te vaya mostrando al leer la Biblia, o cualquier interrogante que se te presente y consultarlo con tu discipulador.

La palabra CASA  puede ser una guía en tu conversación con Dios:

C - Confesión.………….. Contale a  Dios sobre las cosas que has hecho y por lo que estás arrepentido.

    


1 Juan 1:9

A - Adoración.…………. Adorar a Dios es venerarlo por lo que es y alabarlo.

S -  Súplica. …………......Podés interceder por tu familia, por otros y por vos mismo.

A - Acción de gracias.…. Podés agradecerle por todo lo que ha hecho, y por lo que está 

                                          haciendo y  lo que hará en tu vida. 

• Sugerencias: Leer  San Juan capítulos 13 al 21          Memoriza el Salmo 119:105           

Lección 3
Cómo experimentar el Amor y el Perdón de Dios
    En las lecciones 1 y 2 hemos hablado acerca de tu nueva relación con Cristo y de cómo crecer en dicha relación. Dios no sólo desea que nos relacionemos con El, sino que lleguemos a tener una comunión íntima. Juan 4:23

   La diferencia entre nuestra relación con Dios y nuestro compañerismo con El puede ilustrarse con la relación padre-hijo en una familia. Cuando nace un niño en una familia, es el hijo de su padre debido a que tiene la vida de su padre en él. Luego, lleva su nombre. Supongamos que el hijo abandona su hogar y hace cosas malas, ocasionando tristeza a su padre, sigue siendo aún el hijo de su padre? La relación padre-hijo es permanente. Esta relación existe, no importa el comportamiento del hijo. sin embargo, qué ocurrirá con su compañerismo? qué debe hacer el hijo para restaurarlo? debe ir a su padre, admitir sus errores y pedir perdón.

   Cuando invitamos a Cristo a nuestras vidas (por fe) como nuestro Salvador personal, pasamos a ser hijos de Dios. Juan 1:12

   Nos convertimos en sus hijos y El en nuestro Padre, entonces podemos llevar su nombre: “Cristianos”. Nuestra relación con Dios es permanente. Yo paso a ser su hijo. Qué sucede cuando desobedezco, haciendo cosas que no agradan a Dios? Se rompe nuestra relación? Nos es quitada su vida? No. 

Supónte que continuamos haciendo estas cosas y nos rehusamos de admitir que estamos equivocados, se rompe nuestro compañerismo? Si. para restaurar dicho compañerismo con Dios debemos confesarle que hemos estado mal y pedirle perdón.

• El problema del pecado.

   El cristiano que le permite a Cristo dirigir su vida enfrenta a diario, luchas contra la tentación y    

  el pecado. El apóstol Pablo declara en Romanos 4:23: “lo que no proviene de fe es pecado”.

  La palabra “Fe” en la Biblia significa “Confianza”. cuando confiamos en Cristo por todo en  nuestras vidas, tendremos fe en que …

    ”Dios dispone todas las cosas para el bien de los que le aman” Romanos 8:28

  En consecuencia, si hay un área en nuestra vida que no estamos confiándole a Dios, eso es 

  pecado.

  El pecado entonces, no es cuestión de engañar, mentir, o ser inmoral; estas acciones son sólo el 

  resultado de una actitud de pecado. Pecado es cualquier falta de conformidad ante la voluntad de Dios.

  ¿Cuáles son otros síntomas de una vida separada de Dios? 

  Además de los pecados “gordos”, encontramos preocupación, irritabilidad, falta de propósito en la vida,   

  frustración, depresión.

  Una buena definición de lo que es pecado, sería, hacer lo que nosotros queremos en vez de lo que Dios   

  quiere - ya sea en actitud o en acción.

  1- ¿Quién ha pecado? Romanos 3:23……………………………………………………………………

  2- ¿Cómo te afectó el pecado de Adán, el padre de la raza humana? Romanos 5:12…………………

       …………………………………………………………………………………………………………

Todo miembro de la raza humana nace con una vieja naturaleza pecaminosa y es esclavo del pecado debido a la desobediencia de Adán. Entonces el hombre no es un pecador porque peca,  sino que peca porque es pecador.

3- La tentación es el primer paso hacia el pecado.

     a. ¿Quién es el tentador? Mateo 4:1………………………………………………………………………

     b. ¿Cuál es la causa que nos hace caer en tentación? Santiago 1:13……………………………………

         …………………………………………………………………………………………………………

     c.¿ En qué difiere el pecado de la tentación?……………………………………………………………

• La base del perdón de los pecados

   1- Según Juan 1:29, ¿cómo fue llamado Jesús y qué llevó a cabo?………………………………………

        …………………………………………………………………………………………………………

   2- Lee Hebreos 10:1-18

        a. Qué hizo Jesús por nuestros pecados?………………………………………………………………

            Era aceptable ante Dios? Verso 12…………………………………………………………………

        b. Qué significó para nosotros el sacrificio de Jesús? versos 10-14…………………………………

            ………………………………………………………………………………………………………

        c. Cuántos de tus pecados te perdonó Cristo al morir por vos? versos 10, 12

            ………………………………………………………………………………………………………

   Si  sos cristiano, tus pecados te han sido perdonados. Vos no tenés que llevar la culpa del pecado. Jesucristo es el sacrificio perfecto que nos dio perfecto perdón de nuestros pecados y que fue perfectamente aceptado por Dios. No podemos agregar nada a lo que Cristo ha hecho. 

Simplemente aceptamos su perdón  y purificación por fe.

• Poder sobre el pecado

  Según Romanos 6:1-18, Cristo no sólo murió por nuestros pecados y los perdonó sino que también nos libró de su poder.

     a. ¿Qué te dice la Palabra de Dios que ocurrió con tu vieja naturaleza pecaminosa cuando te hiciste cristiano? ……………………………………………………………………………

En estos pasajes Pablo describe cómo el cristiano se identifica con Jesucristo en Su muerte, entierro y resurrección. Cuando Cristo murió, nosotros morimos; cuando El resucitó, nosotros resucitamos con El. Así como Cristo conquistó el poder sobre el pecado con su muerte y resurrección, Cristo también dio un golpe de muerte a nuestra vieja naturaleza pecaminosa- esa parte de nosotros que ama el pecado.

a. De acuerdo con el verso 11, ¿qué debes hacer?……………………………………………………

c.    De acuerdo con los versos 16 y 17, ¿cuál es la elección que tienes que hacer continuamente?

             ………………………………………………………………………………………………………

Debemos contar o considerar a nuestra vieja naturaleza pecaminosa como muerta - por un acto de fe. 

A pesar de que estamos vivos, el control que el pecado ejercía sobre nosotros, ha sido destruido al haber muerto y resucitado con Cristo.

A medida que caminamos en nuestra vida diaria, somos constantemente tentados a ceder a los deseos de nuestra vieja naturaleza pecaminosa y pecar. Tenemos una elección que hacer. Podemos elegir obedecer al pecado o a Dios.

2- ¿Qué límite pone Dios a las tentaciones que enfrentas? 1 Corintios 10:13……………………………

     …………………………………………………………………………………………………………

    ¿Qué promete darte cuando sos tentado?………………………………………………………………

  Así como por fe hemos dicho “No” al pecado, por fe, deberíamos ocupar nuestro lugar en el cielo con Cristo. Desde allí podemos ver las cosas desde el punto de vista de Dios. Ver en adecuada perspectiva: circunstancias, gente, nosotros mismos, etc.




    













      11• La confesión de pecados

1- Caminar en compañía de Dios es sinónimo de “caminar (vivir) en la luz”. 

     Lee 1 Juan 1:7 y enumera dos resultados prometidos.

                 a…………………………………………………………………………

    
           b…………………………………………………………………………

2- Si hemos pecado, ¿qué deberíamos hacer si queremos experimentar personalmente el gozo del perdón de Dios? 1 Juan 1:9
Mantenemos el compañerismo con Dios confesando nuestros pecados.

La palabra “Confesar” significa “Decir lo mismo que otro” o “Ponerse de acuerdo con” Dios.

Cuando Dios trae a tu memoria algo que no has hecho bien, eso es pecado,  debes confesarlo - ponerte de acuerdo con Dios, decir lo mismo que Dios dice. No digas simplemente  “He pecado”, sino declara  específicamente cuál ha sido el pecado y ponte de acuerdo con Dios, mirándolo desde Su punto de vista. Vos te preguntarás, por qué, como cristiano, debes confesar tus pecados si Cristo ya ha pagado el precio por ellos. Debes entender que la confesión no causa otro perdón, ya que Cristo nos ha perdonado una vez por todas. Confesar nuestros pecados hace real en nuestra experiencia lo que Dios hizo por nosotros con la muerte de Su Hijo. la confesión de los pecados permite que el amor y el perdón de Dios fluya en nuestras vidas. Dios no puede llenar una vasija sucia con Su Amor y perdón, tampoco nos puede llenar con Su poder para vivir la vida abundante que quiere para nosotros, si no confesamos nuestros pecados.

3- Lee Salmo 32:1-5

     a. ¿Cuál fue la experiencia del rey David cuando se negó a confesar sus pecados? versos 3-4

         ………………………………………………………………………………………………………

     b. ¿Cuál fue la experiencia del rey David cuando hizo consciente su pecado? versos 1, 5

         ………………………………………………………………………………………………………

4- Cuando andamos con Dios, algo nos sucede por dentro. De acuerdo con Filipenses 2:13 y 4:13, 

     ¿qué es?…………………………………………………………………………………………………

      …………………………………………………………………………………………………………

• Experimentando el poder de Dios

  Para experimentar el poder de Dios en tu vida, debes llegar a entender que puedes vivir en dependencia consciente de Cristo, reconociendo que es Su poder, Su sabiduría, Sus recursos, Sus fuerzas y Su habilidad, Su misma vida, actuando a través de tu vida, lo que te posibilita llevar una vida abundante y victoriosa.

  Podemos experimentar el poder de Dios en nuestras situaciones de todos los días entendiendo y aplicando el concepto llamado “Respiración Espiritual”. La primera mitad de este concepto es el paso de la confesión. Para andar con Dios momento a momento y apropiarnos de Su poder en nuestras actividades diarias, necesitamos confesar nuestros actos y actitudes erróneos a medida que nos vienen a la memoria.  Esto no significa que al finalizar cada día debemos arrodillarnos y confesar los pecados que Dios nos ha revelado. Mas bien significa que a medida que pasa el día volvamos nuestras mentes a Dios en cuanto nos revela un pecado, nos pongamos de acuerdo con El, confesemos que es pecado y que no queremos que el mismo impida que Su poder fluya en nosotros. Esto puede convertirse en algo tan natural como la respiración física. Cuando exhalamos físicamente, nos deshacemos del pecado. lo confesamos a Dios.

  
1- Nos ponemos de acuerdo con Dios en que eso es pecado.


2- Le agradecemos el habernos perdonado ese pecado.

   3- Cambiamos nuestra actitud hacia el pecado permitiendo que Dios cambie nuestra conducta. 

Pasamos a saber que somos canales claros para que el poder de Dios fluya a través nuestro.

Esto puede convertirse en algo tan natural como la respiración física.

, ser llenos del Espíritu de Dios por fe, es la otra mitad de la “Respiración Espiritual”

(Hablaremos más de este tema en la lección 4

• Aplicación personal

       El pecado interrumpe la capacidad de recibir poder de Dios. Dios es santo y no tiene nada que ver con el pecado, sin embargo, Dios nos ama aún cuando haya pecados inconfesos en nuestras vidas. El ya nos ha perdonado. Todo lo que necesitamos hacer para experimentar Su amor y el gozo de Sus promesas, es confesar nuestros pecados - exhalar espiritualmente - y experimentar la realidad de su poder purificador.

      Quedate a solas unos momentos y pedile a Dios que te revele todo pecado que haya en tu vida. 

A medida que El lo hace, escribilos en una hoja. Tomá conciencia de que esta lista es un secreto entre vos y Dios, así podés ser enteramente honesto. Decile a Dios todo lo que has hecho mal. Después de haber completado tu lista, escribí sobre ella 1 Juan 1:9

       “Si confesamos nuestros pecados, podemos confiar en que Dios hará lo que es justo; pe

donará nuestros pecados y nos limpiará de toda maldad”

       Ponete de acuerdo con Dios en que esas cosas son pecado y agradecele el haberte perdonado con la muerte de Cristo hace dos mil años, luego destruí la lista. Recordá que Dios te ha perdonado, entonces, mientras destruís la lista, perdona y olvida tus pecados.

 • Sugerencias para el estudio.

    1- Leer las cartas de Efesios y Filipenses

    2- Memoriza 1 corintios 10:13 y 1Juan 1:9

Cuarta lección
Cómo ser lleno del Espíritu Santo
  La vida cristiana es una gran aventura. Es una vida llena de propósito y poder. Cristo nos ha dado las más increíbles promesas. 

         “El que en mi cree las obras que yo hago él las hará también, y  aún mayores hará  

          porque yo voy al Padre. Y todo lo que pidiereis al padre  en mi nombre, lo haré…” Juan 14:12-

       Naturalmente nosotros no podemos, por nuestras propias fuerzas, realizar estas grandes obras que El ha prometido que haríamos. Es Cristo mismo, viviendo  “en y a través de nosotros, 

en todo el poder de su resurrección, moviéndose mediante nuestros propios cuerpos, pensando con nuestras mentes, hablando con nuestros labios, quien nos capacitará por su Espíritu Santo, para hacer estas “grandes obras”.

        Cuando los discípulos fueron llenos del Espíritu Santo, recibieron un poder divino y sobrenatural, que los transformó de hombres temerosos, en testigos incansables y valerosos de Cristo. Fueron usados por Dios para cambiar el curso de la historia. Y este poder omnipotente, el poder del Espíritu Santo, también está disponible para vos, para vivir una vida santa y fructífera para Cristo Jesús.

          Sin embargo, muchos cristianos ni siquiera saben aún quién es el Espíritu Santo, y si lo saben, no conocen cómo apropiarse de su poder. Consecuentemente, viven sin haber experimentado la vida fructífera y abundante que Cristo prometió a todos aquellos que confían en El.

  Antes de que podamos comprender por qué es tan importante apropiarnos del Espíritu Santo para una vida gozosa y victoriosa, necesitamos comprender más acerca de la persona del Espíritu Santo.

Quién es el Espíritu Santo

 1- ¿Quién creyó Pedro que era el Espíritu Santo? Hechos 5:3-4…………………………………………

         …………………………………………………………………………………………………………

  2- ¿Cómo llamó Jesús al Espíritu Santo en Juan 14:16-17………………………………………………

       De estos pasajes, cómo sabemos que el Espíritu Santo es una persona en vez de una fuerza o   

       poder impersonal? ……………………………………………………………………………………

Nota: hay dos palabras en el griego que significan “otro” (el idioma en el cual el Nuevo 

          Testamento fue escrito originalmente)

     “allos” - otro, pero similar (otro de la misma clase)

 heteros” -  “otro diferente de” (diferencia cualitativa) 

 Jesús dijo que El enviaría a otro,  “allos” igual que El mismo

Espíritu Santo es la tercera persona de la trinidad: 

Deidad .  Padre, Hijo y El es una persona al igual que el Padre y el Hijo




                             Espíritu Santo.
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3- ¿Qué fruto producirá el Espíritu Santo en tu vida y a través de tu vida, como resultado de ser 

      lleno de El? 

        a. Gálatas 5:22-23


…………………………………
………………………………


…………………………………
………………………………


…………………………………
………………………………


…………………………………
………………………………


…………………………………

        b. Mateo 4:19………………………………………………………………………………………


 ……………………………………………………………………………………………………

Por qué hay tan pocos cristianos llenos del  Espíritu Santo

1- La Biblia en 1 Corintios 2:14-3:3 describe tres clases de personas. Ellas son:

        
a…………………………………………………


b…………………………………………………


c…………………………………………………

2- Estos diagramas representan las tres clases de personas que describe Pablo:



                                  





      - El primer círculo representa la vida del hombre natural, la persona que no ha recibido a 

         Cristo. 

         Cristo está a la puerta de su corazón, buscando entrar. Los intereses de la vida se encuen

         tran dirigidos por el ego. (YO) dando como resultado frustración y discordia.

      -  El segundo círculo representa la vida del hombre espiritual, la persona que ha invitado a 

         Jesucristo a entrar en su vida y está permitiéndole a El dirigirla y fortalecerla.

      - El tercer círculo representa la vida del cristiano carnal (niño en Cristo)

Describe el hombre carnal como lo presenta 1 Corintios 3:1-3………………………

………………………………………………………………………………………………………


………………………………………………………………………………………………………

          El hombre carnal está confiando en sus propios esfuerzos para vivir la vida cristiana. Tiene 

           una experiencia espiritual de altibajos. No puede comprenderse a si mismo - quiere hacer lo 

           bueno pero no puede - Fracasa  en apropiarse del poder del Espíritu Santo para vivir la

           vida cristiana.

3- Anota algunas costumbres prácticas del hombre carnal. Gálatas 5: 19-21


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


………………………………
………………………………


        


………………………………
………………………………
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4- ¿Cuál es la solución para la carnalidad?  Gálatas 5:16-17…………………………
       …………………………………………………………………………………………………………

      Un cristiano se convierte en carnal cuando desarrolla una persistente actitud de dirigir su 

      propia vida en vez de permitirle a Cristo que lo haga. No se convierte en carnal solamente por 

      cometer pecado, sino por rehusar confesar sus pecados y permitir que Dios lo llene con el 

      Espíritu Santo.

• ¿Cómo podemos ser llenos del Espíritu Santo?

   1- Recibimos al Señor Jesucristo por fe. Ahora, cómo le permitimos a El controlar nuestras vidas momento a momento? Colosenses 2:6…………………
         …………………………………………………………………………………………………………

   2- ¿Qué es la fe y por qué la fe es tan importante? Hebreos 11:1, 6………………………………………

        …………………………………………………………………………………………………………

   3- ¿Qué se nos manda a hacer en Efesios 5:18?…………………………………………………………

   4- Lee Juan 5:14-15

        a. ¿Qué promete Dios en este pasaje?…………………………………………………………………

             ………………………………………………………………………………………………………

        b. ¿Es la voluntad de Dios que seas lleno del Espíritu Santo?…………………………………………

        c. ¿Te llenará Dios con el Espíritu Santo si se lo pedís? ………………………………………………

             Por que?……………………………………………………………………………………………

• Cómo orar en fe para ser llenos

   Somos llenos del Espíritu santo sólo por fe. Sin embargo, la oración sincera es una forma de    expresarle tu fe.

   ¿Le has pedido a Dios que te llene?……………………………………………………………………

   ¿Estás seguro de estar lleno del Espíritu Santo?…………………………………………………………

    ¿Cómo podés estar seguro?………………………………………………………………………………

   Por fe podés experimentar continuamente el amor y el perdón de Dios practicando la  Respiración 

   Espiritual momento a momento. Si te das cuenta de que un área de tu vida está desagradando a Dios, 

   aún cuando estés caminando con El y sinceramente deseas servirlo, simplemente agradecele a Dios 

   porque El te ha perdonado de tus pecados, pasados, presentes y  futuros, en la base de la muerte de 

   Cristo en la cruz. Acepta su amor y perdón y continúa teniendo comunión con El.

    La respiración espiritual (exhalar lo impuro e inhalar lo puro) es un ejercicio de fe que nos capacitará 

    para continuar experimentando el amor y el perdón de Dios.

       1- Exhala - Confiesa tu pecado - está de acuerdo con Dios en lo concerniente a tu pecado

                             y dale gracias por haberte perdonado de acuerdo a 1 Juan 1:9 y Hebreos 10:1-25 

    2- Inhala - Rinde el control de tu vida a Cristo y apropiate de la plenitud del Espíritu Santo por fe.           

                     Confía en que El ahora te controla y fortalece, de acuerdo con el mandamiento de Efesios 5;18 y la promesa de 1 Juan 5:14-15

  Aplicación personal:

       Comienza cada día pidiendo a Dios que limpie tu vida de pecado. Presenta tu cuerpo al Espíritu Santo de acuerdo con Romanos 12:1-2 y pedile que te mantenga lleno del Espíritu Santo. Conscientemente        practica la Respiración Espiritual durante el día.

Sugerencias: 1- Lee la carta de Romanos.  2- Memoriza 1 Juan 5:14-15
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Lección 5
Cómo caminar en el Espíritu Santo
• Cómo caminar en el Espíritu

Cuando la vida cristiana es debidamente entendida, no es compleja ni difícil. En realidad la vida cristiana es muy sencilla. Es tan Sencilla que a menudo tropezamos con su sencillez. Por otro lado es tan  difícil, que nadie puede vivirla.

 Este hecho paradójico sucede porque la vida cristiana es una vida sobrenatural. El único que puede  vivirla es nuestro Señor Jesucristo.

Si yo trato de vivir la vida cristiana en mis esfuerzos carnales, se transforma en compleja,  difícil e  imposible de vivir, pero si invito al Señor Jesús a dirigir mi vida; si conozco la realidad de haber sido 

crucificado con Cristo y resucitado con El por fe, como estilo de Vida.

 Si camino en la luz como Dios está en luz - entonces el Señor Jesucristo vive simplemente Su vida abundante en mi - en todo el poder de Su resurrección.

• Está seguro de estar lleno del Espíritu Santo

   La Respiración Espiritual es un ejercicio de fe que te capacita para experimentar el amor  y el perdón de Dios, así como el poder y la dirección del Espíritu Santo como estilo de vida.

1- Exhala    Confiesa

         Si has tomado nuevamente el control de tu vida a causa de haber pecado, respira espiritualmente. 

         Primero exhala, confesando. La Palabra de Dios promete en 1 Juan 1:9 que…


  “Si confesamos nuestros pecados El es Fiel y Justo para perdonar nuestros pecados   y limpiarnos de toda maldad”. 

         La confesión - homologeo en el griego - implica que debemos estar de acuerdo con Dios 
        

         al respecto de nuestros pecados. dicho acuerdo involucra por lo menos tres aspectos:

        
a. Reconocer individualmente cada pecado, y que ésto ofenden a Dios.


     b. Reconocer que Dios ya te ha perdonado, a través de la muerte de Cristo en la cruz


   c. Arrepentirte, lo cual significa que cambias de actitud con respecto al pecado.


El poder del Espíritu Santo te capacitará para cambiar tu conducta.

     2- Inhala   Apropiarte por fe

Inhala apropiándote del Espíritu de Dios por fe. confía en que El te guiará y fortalecerá de acuerdo con su mandamiento de “Ser llenos del Espíritu” - Efesios 5:18, que en su sentido original sugiere que debemos ser constantes y continuamente dirigidos y fortalecidos por el Espíritu Santo, momento a momento, como estilo de vida; y de acuerdo con Su promesa, que El nos oye y contesta  nuestra petición cuando oramos conforme a Su voluntad, 1 Juan 5:14-15.

 3- El Espíritu revela el pecado.

 Continúa respirando espiritualmente, exhalando cada vez que el Espíritu Santo revela un pecado que es necesario confesar. Exhala sólo cuando el Espíritu te revele alguna cosa que necesita ser confesada. No te estés analizando continuamente buscando pecados que confesar. 

Cree en Dios y en su Palabra. No busques experiencias emocionales.

 4- No dependas de los sentimientos. 

La promesa de la Palabra de Dios es nuestra autoridad, no nuestros sentimientos. El cristianismo es vivir por fe, confiando en la delidad de Dios mismo y Su Palabra. Descubrirás que tu relación con  el Espíritu Santo se desarrolla en dos formas: crítica y progresiva. Crítica porque en un determinado  momento descubrirás cómo apropiarte de Su poder por fe; progresiva, porque aprenderás cómo crecer y Madurar al caminar en el Espíritu por fe.

Un creyente que ha caminado por fe por muchos años, mostrará más frutos, que uno que recién comienza. Irás reconociendo nuevas áreas de tu vida que necesitan ser rendidas al control del  Espíritu  Santo.

• Debes estar preparado para el conflicto espiritual

 La Biblia nos explica que hay tres fuerzas - El mundo, la carne y Satanás - que están continuamente batallando contra el cristiano.

1- El mundo.

a. ¿Qué es el mundo? 1 Juan 2:15-17………………………………………………………

b. ¿Cual es nuestra defensa contra el mundo? Colosenses 3:1-2………………………

     ……………………………………………………………………………………………

                Para pensar: Juan 16:33

2- Satanás

a. ¿Cómo describe Pedro a Satanás? 1 Pedro 5:8……………………………………………

b. ¿Cuál es nuestra defensa contra Satanás? Efesios 6:10-18……………………………

           ……………………………………………………………………………………………

c. ¿Cuál es el arma ofensiva que podemos usar contra Satanás? Efesios 6:17………………


           ……………………………………………………………………………………………

                 Para pensar: 1 Juan 4:4

3- La carne

a. ¿Cuál era la experiencia de Pablo al respecto? Romanos 7:14-25……………

    ………………………………………………………………………………………………

   ¿Cuál era su opinión sobre la carne? verso 17…………………………………………………


     ………………………………………………………………………………………………

b. Debes saber que tu vieja naturaleza pecadora permanece sin cambiar. Es incapaz de hacer el bien.

1-   Cuando recibimos a Cristo, ¿en qué nueva posición somos colocados con respecto a Cristo? 

                       Efesios 2:6……………………………………………………………………………………

2- ¿Qué pasó con nosotros en virtud de nuestra posición en Cristo?


                    Romanos 6:5……………………………………………………………………………………

3- ¿Qué ha pasado con nuestra vieja naturaleza? Romanos 6:6……………………………
                         ………………………………………………………………………………………………

4- ¿Qué es lo que se nos pide hacer por fe para tener victoria sobre la carne?


  Romanos 6:11…………………………………………………………………………


   Gálatas 5:16-17………………………………………………………………………

     Aunque no tengamos en nosotros poder para caminar en el Espíritu Santo , si tenemos la capacidad de poder elegir que el Espíritu camine por nosotros - Romanos 6:16 -  

A medida que hagas tu elección por fe, puedes confiar en el Espíritu para que provea el poder. 

A medida que camines por el Espíritu, no vas a vivir en derrota espiritual, por más de unos minutos.

• Vive por fe

    1- ¿Cómo crece nuestra fe? Romanos 10:17…………………………………………………………

    2- ¿Por qué la fe es tan importante? Hebreos 11:6……………………………………………
         ………………………………………………………………………………………………………
  Fe es una palabra que significa confianza. la fe debe tener un objetivo. No tenemos fe en la fe misma.    

  Ponemos nuestra fe, aunque sea una fe muy débil, en un Dios digno de confianza y en Su Palabra. 

Cuanto más conocemos a Dios más podemos confiar en El, más podemos experimentar la realidad de su amor, gracia y poder. La fe es un músculo que crece con el ejercicio.

3- ¿Cuál es la pena por la falta de fe? Hebreos 3:16-4:3…………………………
          …………………………………………………………………………………………………………

4- ¿Qué promete Cristo si le obedeces? Juan 14:21………………………………………………………

Los sentimientos o emociones son sólo un subproducto de la fe y la obediencia. No hay nada malo con  los sentimientos. Gracias a Dios por que los tenemos.

Para vivir la vida llena del Espíritu simplemente ponemos nuestra fe en la confiabilidad de Dios y en las promesas de Su Palabra. Los sentimientos vendrán eventualmente junto con la vida de fe, pero nunca 

debemos depender de ellos o buscarlos.. El solo hecho de buscar una experiencia emocional  es negar el concepto de fe.

5- Dar gracias es una forma práctica de demostrar la fe.

a. Qué nos promete Dios en Romanos 8:28………………………………………………………


     ……………………………………………………………………………………………………

b. Qué se nos manda hacer en 1 Tesalonicenses 5:18………………………………………………


    ……………………………………………………………………………………………………

c. Cuál es el resultado de ser llenos del Espíritu Santo? Efesios 5:20

    ……………………………………………………………………………………………………

Has aprendido a decir “Gracias Señor”, cuando el corazón está dolido por la muerte de un  ser querido, por alguna enfermedad, cuando se acaba una relación sentimental, cuando tenés  problemas económicos, cuando sos discriminado como persona o pensamiento religioso ?

 Dar gracias bajo cualquier circunstancia demuestra tu fe puesta en Dios.

 Nota:  La Biblia NO dice que “Sientas el dar gracias”, sino que “Des gracias” como un acto de voluntad.

• Hablando a otros de Jesús, en el Espíritu

Uno de los actos más grandes de obediencia es hablar a otros de Cristo en el poder del Espíritu Santo.

Siendo que “El vino a buscar y salvar lo que se había perdido…” Lucas 19:10 y nos ha mandado a darlo  a conocer, Mateo 28:18-20, no hay nada que pueda agradarle más a nuestro Salvador. 

 Debemos hacerlo como norma de vida, a medida que caminamos en el Espíritu Santo.

   Lee Colosenses 1:28-29

a. ¿Qué es lo que Pablo y otros creyentes hacían donde quiera que iban?

           ………………………………………………………………………………………………………

b. ¿Por qué hacían esto?…………………………………………………………………………………

c. ¿Qué poder los capacitaba para hacer esto?
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4- Romanos 3:21-25 no dice que esta noticia es para aquellos que han creído  personalmente en 

       Jesucristo  como Salvador. 

a.  Verso 21  No podemos entrar al cielo por……………………………………………………


                   ………………………………………………………………………………………………

b. Versos 23 y 24  A pesar de ser pecadores ¿cómo nos ve Dios?……………………
    

c. Verso 25 ¿Qué hizo Dios?  ¿A quién envió?…………………………………………………

PUC

Peña Universitaria Cristiana
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Sentimientos
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